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NAUSEAS Y VOMITOS INDUCIDOS
POR LA QUIMIOTERAPIA

Cuando la quimioterapia entra en el cuerpo, los sensores en el sistema
digestivo y el cerebro detectan su presencia como una sustancia extrana.
En una serie compleja de sefales entre el cerebro y la boca, el estémago,
el intestino delgado y el torrente sanguineo, la medicacion estimula el
“centro de vomito” en el cerebro. Varios productos quimicos, incluyendo
los llamados serotonina y sustancia P, son liberados, desencadenando la
nausea y los vomitos. Este es el esfuerzo del cuerpo para deshacerse de

la sustancia extrana.

Algunas personas experimentan

los efectos de NVIQ dentro de

las primeras horas de recibir
quimioterapia. Los médicos llaman
a esta reaccion “nauseas y vomitos
agudos”. Otros pacientes no sienten
sintomas el dia de la quimioterapia,
pero pueden desarrollar nduseas y
vomitos durante los préximos dias.
Esta condicién se llama “nauseas y
vomitos retrasados”.

No debe suponer que las nauseas

y los vomitos que ocurren un dia

o dos después del tratamiento

no estan relacionados con la
quimioterapia. Es importante
informarle a su médico o enfermera
cuando experimente estos sintomas,
sin importar cuando ocurran.

Debido a que algunas personas

que reciben quimioterapia esperan
sentirse enfermas, comienzan a
experimentar sintomas incluso antes
de que comience su tratamiento. A
esto se lo conoce como “nauseas y
vomitos anticipados”. A veces, las
vistas, los sonidos o los olores de la
sala de tratamiento pueden provocar
esta reaccioén.

TRATAMIENTOS PARA NAUSEAS
Y VOMITOS

Su médico decidira qué farmacos
se deben prescribir segun el tipo de
quimioterapia que esté recibiendo
y la cantidad de nauseas y vémitos
que se pueden esperar. A veces, los

pacientes reciben farmacos contra
las nauseas por via intravenosa a
través de una aguja insertada en una
vena. Otros medicamentos contra las
nauseas estan disponibles en forma
de pildora o liquido para tomar por
via oral, como un parche cuténeo o
como un supositorio (una capsula
suave en forma de cono o cilindro
que contiene un medicamento que
se disuelve en el recto).

Después de la quimioterapia,
también se le pueden administrar
medicamentos contras las nauseas
para tomar en casa. Es importante
entender cémo deben tomarse estos
farmacos. Para evitar los efectos de
NIVQ, algunos medicamentos estan
disefiados para ser tomados durante
varios dias, asi usted sienta nauseas
o no. Otros estan destinados a ser
tomados solo cuando usted sienta
nauseas. Si tiene preguntas sobre
cuando debe tomar su medicamento
contra las nauseas, aseglrese de
[lamar a su médico o enfermera.

Es vital que tenga una comprensién
clara del orden en que toma sus
medicamentos-quimioterapia (ya sea
por via intravenosa o por via oral)

y farmacos contra las nauseas-, asf
como los tiempos en que los toma.

Si esta tomando los medicamentos
segun las indicaciones y continta
sufriendo los efectos de NVIQ,
comuniquese con su médico de
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inmediato. Es muy importante mantenerse
hidratado (mantenga liquidos en su sistema)
para que las sales del cuerpo, o electrdlitos,
permanezcan en equilibrio y las células puedan
funcionar correctamente.

Generalmente, los farmacos contra las naduseas
se clasifican en las siguientes categorias:

Los corticoesteroides. Relacionados con

la hormona natural llamada cortisol, los
corticoesteroides son ampliamente utilizados
para ayudar a evitar los efectos de NVIQ. Se
han utilizado con éxito durante muchos afios,
sobretodo para evitar la nausea y el vomito
retrasados. Los corticoesteroides como la
dexametasona pueden administrarse en muchas
formas diferentes y, a menudo, se combinan
con otros medicamentos contra las nauseas
para obtener el maximo beneficio.

Los antagonistas de la serotonina. Este tipo de
medicamentos bloguea sustancias naturales de
enviar una sefial al cerebro que causa vémitos.
El palonosetron (Aloxi) continda trabajando
durante dias después de una sola inyeccion.
Puede prevenir las nauseas y vomitos agudos y
retrasados. Otros antagonistas de la serotonina
disponibles en los Estados Unidos incluyen
ondansetron (Zofran al igual que otros),
granisetron y dolasetron (Anzemet), que pueden
administrarse en forma de pildora o inyeccion.
El ondansetron y granisetron estan disponibles
en forma liquida, y el ondansetron también viene
en forma de tableta que se disuelve en la boca.
Estos tipos de medicacion son especialmente
utiles para las personas que tienen problemas
para tragar pastillas o para no devolverlas
cuando sienta nauseas.

Los antagonistas de la dopamina. La
metoclopramida (Reglan al igual que otros)
y la proclorperazina son dos medicamentos
de uso comun en esta clase de farmacos. A
menudo se recetan para nauseas y vomitos
“adelantados”, es decir, para sintomas que
ya no estan controlados con otros tipos

de medicamentos.

Los inhibidores NK-1. Esta es la clase mas nueva
de medicinas para evitar los efectos de NVIQ.
Aprepitant (Emend al igual que otros) se utiliza
cuando los pacientes reciben quimioterapia que
es muy probable que cause nauseas agudas

o atrasadas y vomitos. Disponible como una
capsula, aprepitant se toma antes de una sesion
de quimioterapia y durante dos dias después. Un
farmaco relacionado, fosaprepitant dimeglumina
(Emend para inyecciones), se administra por via
intravenosa y se convierte en aprepitant una vez
dentro del cuerpo.

Los cannabinoides. Estos medicamentos
contienen una forma purificada del ingrediente
activo que se encuentra en la marihuana. Durante
varios afios, los médicos han prescrito dronabinol
(Marinol al igual que otros) comprimidos como
un medicamento contra el vomito. En 2006, la
Administracion de Alimentos y Farmacos de

los Estados Unidos aprobd los comprimidos

de nabilona (Cesamet), que pueden controlar

el NVIQ en pacientes con cancer que no

han recibido el auxilio adecuado por otros
medicamentos contra las nduseas. Al igual que

la marihuana, el dronabinol y la nabilona pueden
causar sedacion (relajacion o somnolencia) y
cambios de humor.

El tratamiento para los mareos. Al igual que los
cannabinoides, estos tipos de medicamentos son
Utiles para reducir cualquier nausea o vomito
que se prolongue mas de unos dias después de
la quimioterapia. La escopolamina (Transderm
Scop) viene como un parche que se coloca en la
piel detras de la oreja. Aunque la escopolamina
no estaba destinada originalmente a las personas
que reciben quimioterapia, puede usarse para
tratar los efectos de NVIQ.

Los farmacos contra la ansiedad. Medicamentos
como el lorazepam (Atiban al igual que otros)
se utilizan para sedar a los pacientes y para
ayudar a bloquear las nauseas y vomitos.

Los sedantes pueden administrarse por via
intravenosa y en forma de pildora. Para evitar
volverse dependiente de tales medicamentos,
debe elaborarse un programa cuidadoso con su
meédico o enfermera.
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Los inhibidores de acido estomacal. Conocidos
como inhibidores de la bomba de protones y
antagonistas del receptor H2 de histamina,
estos medicamentos bloquean la formacion de
acido estomacal. Esto reduce la indigestién y
acidez, que a veces pueden conducir a nauseas
y vomitos. Todos estos medicamentos se
pueden comprar sin receta médica, y a menudo
estan disponibles en formas menos costosas y
genéricas. Asegurese de hablar con su médico
primero antes de usar medicamentos de venta
libre. Ejemplos de estos farmacos incluyen
omeprazol (Prilosec y otros), lansoprazol
(Prevacid y otros), pantoprazol (Protonix y
otros), cimetidina (Tagamet y otros), famotidina
(Pepcid y otros) y ranitidina (Zantac y otros).

CancerCare® Le Puede Brindar Ayuda

Fundado en 1944, CancerCare es la principal
organizacioén nacional que ofrece tanto servicios de
apoyo gratuitos como asesoramiento para ayudar a
los que estén enfrentando los desafios emocionales,
practicos y financieros del cancer. Nuestro extenso
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al 800-813-HOPE (4673).
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COMO LIDIAR CON LAS NAUSEAS Y
LOS VOMITOS
Ademas de los tratamientos médicos para las

nauseas y vomitos, hay cosas que puede hacer
para aliviar los sintomas. Por ejemplo:

Coma y beba despacio. Trate de consumir
comidas pequeflas durante el dia en lugar de
un gran desayuno, almuerzo, o cena.

Evite los alimentos dulces, fritos o grasos, asi
como los alimentos con olores fuertes. Comer
alimentos frios o a temperatura ambiente
puede ayudarle a evitar olores fuertes.

Aseglrese de que entienda completamente
las instrucciones de su médico y enfermera al
tomar medicamentos contra las nauseas.

Use ropa suelta que no se fije ni aflada estrés
a su cuerpo.

Enjuaguese la boca con frecuencia para
eliminar cualquier mal sabor. Utilice una
solucién compuesta de un cuarto de galén
de agua, media cucharadita de sal de mesay
media cucharadita de bicarbonato de sodio.
Es importante mantener un buen cuidado
bucal, y el enjuague es parte de eso.

Pruebe el jengibre para ayudar a aliviar las
nauseas. Tomar té de jengibre puede ser eficaz,
asi como comer paletas o pastillas de jengibre.

Aseglrese de estar tomando suficientes
liquidos. Las bebidas que proporcionan
electrolitos importantes incluyen Gatorade y
Pedialyte, una solucién de venta libre hecha
para los bebés que pueden ser utilizados por
adultos también. Si usted encuentra que no
puede beber suficiente agua y otros liquidos,
su médico puede recetarle liquidos
intravenosos (1V).

Preglntele a su enfermera o doctor acerca
de la nutriciéon adecuada, lo cual es
especialmente importante durante este
tiempo. Su equipo de atencién médica puede
recomendarle a un dietista certificado que le
ayude y le guie en los alimentos y la salud.

Inférmese con su médico si cualquier otro
medicamento que esté tomando requiere de
precauciones especiales.
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